
 

Sportpädagogische Konzeption 

1. Leitgedanke 

Der Sportkindergarten in Ostfildern-Kemnat ist ein Kindergarten mit sport- und 

gesundheitsorientiertem Schwerpunkt. Ziel ist die ganzheitliche Förderung von Kindern im 

Alter von 3 bis 6 Jahren – körperlich, geistig, emotional und sozial. Bewegung, gesunde 

Ernährung und gemeinschaftliches Lernen bilden die zentralen Säulen unseres 

pädagogischen Handelns. 

 

2. Sportpädagogisches Konzept 

Bewegung als Bildung 

Bewegung ist Grundlage der kindlichen Entwicklung. Durch tägliche Sport- und Spielangebote 

fördern wir Motorik, Koordination, Ausdauer, Wahrnehmung und Selbstvertrauen. Kinder 

lernen durch Bewegung Fairness, Teamgeist und den Umgang mit Erfolg und Misserfolg. 

 

Gesundheit und Ernährung 

Gesunde Ernährung ist fester Bestandteil des Alltags. Kinder erleben aktiv die Zubereitung 

ausgewogener Mahlzeiten und lernen den Wert gesunder Lebensmittel kennen. 

 

Sprache & Kommunikation 

Sprachförderung geschieht im Alltag, durch Gespräche, Geschichten, Reime und 

Bewegungsspiele. Sprache wird als Schlüssel zur sozialen Teilhabe verstanden. 

 

Beobachtung & Dokumentation 

Regelmäßige Beobachtung und Dokumentation ermöglichen individuelle Förderung und 

transparente Entwicklungsbegleitung. 

 

 



 

3. Sportpädagogische Schwerpunkte 

o Breitensport, Kindersport – tägliche Bewegungseinheiten im Sportraum und im Freien, 

spielerische Förderung von Koordination, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, 

Gleichgewicht und Schnelligkeit. 

o Wassergewöhnung & Anfängerschwimmen – wöchentliche Schwimmzeiten zur 

spielerischen Wassergewöhnung und zum Schwimmen lernen. 

o Ballschule – spielerische Förderung motorischer, koordinativer und taktischer 

Fähigkeiten. 

o Kindertanz – Förderung von Motorik, Rhythmusgefühl, Kreativität und 

Körperwahrnehmung. 

o Naturtage/Wandertage – Bewegung, Naturerleben und gemeinschaftliche Erfahrungen 

in der freien Natur. 

o Gesunde Ernährung – frische, regionale Küche und Ernährungserziehung. 

 

4. Rahmenbedingungen 

o Öffnungszeiten: Montag–Freitag, 7:30–14:30 Uhr 

o Gruppe: bis zu 25 Kinder, 3–6 Jahre 

o Räumlichkeiten: Gruppenraum, Sportraum, Außengelände, Kooperationsflächen wie 

z.B. das Panoramabad Asemwald 

o Täglicher Ablauf: Bewegung in Form von unterschiedlichen, kindgerechten 

Sportangeboten, Spiel, Freispielzeiten, gesunde Mahlzeiten und freie Lernphasen in 

strukturierter Routine 

 

5. Zusammenarbeit 

Elternarbeit: Transparente Kommunikation, Elterngespräche, Elternabende, Elternbeirat 

Teamarbeit: Wöchentliche Besprechungen, Fort- und Weiterbildungen, enge Zusammenarbeit 

mit internen Fachkräften, sowie Kooperationspartnern 

 

6. Qualität & Kinderschutz 

Die pädagogische und sportpädagogische Arbeit wird regelmäßig reflektiert und 

weiterentwickelt. Der Schutz des Kindeswohls (§ 8a SGB VIII) ist verbindlicher Bestandteil der 

Arbeit. Fortbildung, Teamreflexion und Elternkooperation sichern eine hohe Qualität der 

Betreuung. 


